port Fiche d'inscription Temps-Libre 2025-2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salle Roger Vincent Piscine Cazalet Salle Bellegrave Boxe Piscine Cazalet Salle Haut-Livrac
Volley (1) Aqua-gym (1) Gym Douce (1) Aqua-gym (1) Renf.Musculaire (1)
08h45-10h00 O vot 08h00-08h45 O a1 09h00-10h00 [J Gb5 | 08h00-08h45 O a3 08h45-09h45 [ rr7
Gym Douce (1) Etirements Dos (1) Stretching (1)
09h00-10h00 [ Gd1  [Gym Entretien (1) 10h00-10h45 O e4 Badminton (1) 09h45-10h30 O ss
Etirements Dos (1) 08h45-09h45 O Ge2 Renf.Musculaire (1) 08h45-10h00 [ s1 SSBE Gym Douce (1)
10h00-10h45 O et Stretching (1) 10h45-11h45 [ rr3 10h00-11h15 O s2 10h30-11h30 [ scb3
SSBE Piltes (1) eI saic andcé neore _ EURERPI I S
10h45-11h45 [ spit Gym Douce (1) Gym Douce (1) Gym Entretien (1) Renf.Musculaire (1)
Salle Monbalon 11h00-12h00 [0 Gb2 | 09h00-10h00 [0 Gbé | 09h00-10h00 O cks5 08h45-09h45 O rr8
Yoga (2) Salle André Négre Multi Danses (1) Stretching (1) Stretching (1)
08h45-09h45 O v1 Gym Douce (1) 10h00-11h15 [ mb1 10h00-10h45 O s5 09h45-10h30 O s9
SSBE Yoga Adapté (2) 09h00-10h00 O cb3 Golf de Pessac Danses Afro Latino Caraibes |Gym Entretien (1)
09h45-10h45 [ syAt |Etirements Dos (1) Golf (3) 10h45-12h00 O DAt 10h30-11h30 [ GEs6
Stretching (1) 10h00-10h45 O e2 09h30-10h30 [ Go4 Salle Bellegrave Boxe Salle Bellegrave Boxe
11h00-11h45 O st SSBE Gym Douce (1) 10h30-11h30 |:| Go5 Gym Douce (1) Gym Entretien (1)
Salle André Négre 10h45-11h45 [J sGb2 | 11h30-12h30 [ Go6 |08h45-09h45 O Gb7 | 09h00-10n00 O GEe7
Gym Entretien (1) Salle Echoppes D Salle Echoppes D Etirements Dos (1) Gym Douce (1)
09h00-10h00 [ GE1  [Gym Entretien (1) Renf.Musculaire (Tonique) (1| 09h45-10h30 O &5 10h00-11h00 [ cos
Pilates (1) 09h00-10h00 O GE3 | 10h00-11h00 [0 RF4 | SSBE Prévention Chutes (1) |Stretching (1)
10h00-11h00 O pi1 10h00-11h00 [ GE4 |Pilates (1) 10h30-11h30 O spc1 | 11h00-11h45 [ s10
Danse Country (1) Stretching (1) 11h00-12h00 [ Pi5
11h00-12h15 [J pCt  |11h00-11h45 0O s4 Renf.Musculaire (1) Gym Entretien (1)
09h15-10h15 L] RF5  |09h00-10h00 [ GES
Pilates (1) Pilates (Doux) (1) Stretching (1) Pilates (1)
09h15-10h15 O ri2 09h15-10h15 O pi3 10h15-11h00 [ se 10h00-11h00 0O pi7
SSBE Gym Douce (1) Gym Douce (1) Yoga (2) Etirements Dos (1)
10h15-11h15 O sGd1 | 10h15-11h15 O cp4 11h00-12h00 O v 11h00-11h45 [ E6
SSBE Equilibre (1) Etirements Dos (1)
11h15-12h15 [ SE 11h15-12h00 O e3 Renf.Musculaire (1) Pilates (1)
10n30-11h30 L] RF6  |10n30-11h30  [] Pig
Renf.Musculaire (1) Pilates (1) Stretching (1) SSBE Gym Assise (1)
10h00-11h00 O RF1 | 10h00-11h00 O ri4 11h30-12h15 O s7 11h30-12h30 O scat
Stretching (1) Renf.Musculaire (1)
11h00-11h45 O s2 11h00-12h00 O rr2 Sophrologie (2)
10h30-11h30 [ sot
Lundi apres-midi Mardi aprés-midi Mercredi aprés-midi Jeudi apres-midi Vendredi aprés-midi
Bois de pro e olf de Pessa alle Roge e Bois de pro e
Marche (1) Golf (3) Pilates (1) Marche Nordique (Mod+) (1)
14h00-15h30 O Mat 13h30-14h30 O Got 12h00-13h00 [ rie 14h00-15h30 0 MN1
Marche (Mod/Tranqu) (1) 14h30-14h38 O Go2 Marche Nordique (Mod-) (1)
14h00-15h30 O Ma2 | 15h30-16h30 O Go3 Aqua-gym (1) 14h00-15h30 O mn2
12h45-13030 L] A4
Aqua-gym (1) 13h30-14h15 O A5
15h50-16h35  [] A2
Natation (1) Gym de plein air (1)
16h35-17h20 O N1 14h00-15h30 O cpa1

Veuillez cocher les cases des activités / créneaux auxquels vous souhaitez vous inscrire et indiquer vos choix de priorité de créneaux

o Activités Choix des créneaux o Aciivitics Choix des créneaux
Priorité Li 1 Priorité Li 5
Iste ler choix 2nd choix 3éme choix Iste ler choix 2nd choix 3éme choix
1 1
2 2
3
Exemple Pilates Pi2 Pil Pi4 Exemple Golf Go2 Gol Go6
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Fiche d'inscription Temps-Libre 2025-2026

Renouvellement [0 Nouveau pratiquant [0 Date inscription: __/_ / Certificat médical E

Monsieur [ Madame [

0] 1N
o107 )3 o T PP PPN
Date naissance: __/__/

Courmiel & e
Tl fIXE T i e eans
MODIlE & e

Adresse :

Intra-rocade [ Extra-rocade [ Hors Pessac []

En cas d'accident prévenir :

Téléphone @ ..ocvvviiiiiiiiiiiiiienns

o 13 L T (=) [ P

déclare avoir pris connaissance du réglement intérieur.

Les participants s’engagent a avoir une assurance accident pour leurs dommages propres.

Date et Signature

Cadre Réservé Office du Sport

Nombre d'activité

Montant ........oooiiiiiii
Chéque [ Nombre: .............. Pass Sénior O
Espéces O

ANCV O




